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lindungi Akta Peranti Perubatan
2012 (Akta 737) dan Akta Optk
1991, berisiko memudaratkan

perubatan yang ditetapkan
tanpa permit - individu yang
didapati mengendalikan peranti

penggunanya termasuk menye- perubatan yang ditetapkan
babkan buta. tanpa permit peranti perubatan
Mengikut Akta Optik 1991, hanya yang ditetapkan boleh, jika
optometris dan juruoptik disabitkan , didenda tidak lebih
dan disahkan Kementerian Kesi- daripada RM100,000 atau
hatan sahaja boleh menjual kanta penjara tidak lebih 1 tahun
i bermalmna, atau kedua-duanya
nya perlu mendapat preskripsi pa-
kar mata yang akan memberi garis
panduan penggunaannya.
Penjual kanta lekap yang tidak
Keratan akhbar BH berlesen boleh dikenakan denda
pada 19 Oktober laly. tidak kurang RM1,000 bagi kesa-
lahan pertama dan penjara enam

bulan bagi kesalahan seterusnya.
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Kementerian lancar 9 tindakan'cegah masalah mental :

Kuala Lumpur: Kementerian Ke-
sihatan melancarkan sembilan

ngambil berat isu kesihatan men-
ga!yangmelandarakyatnem

tindakan pencegahan masalah ini.

mental susulan Kajian Tinjauan
Kesihatan dan Morbiliti Kebang-
saan (NHMS), 2015 mendapati
29.2 peratus rakyat Malaysia ber-
usia 16 tahun ke atas mengalami
masalah gangguan mental.
Menterinya, Datuk Seri Dr S Sub-
ramaniam, berkata bagaimana-
jumiah

“Kementerian bekerjasama de-
ngan Kementerian Pendidikan
menjalankan saringan pemeriksa-
an kesihatan mental (DASS), di
bawah Prograrn Minda Sihat untuk
pelajar berumur 16 tahun di 2,343

g;‘;ee)wannakyat,semalm

promosi
Fakta
l' nombor

o 20.) PERATUS

alami
gangguan mental

~usia 16 tahun ke atas
i masalah
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Tangani kesihatan mental di 2,343 sekolah

KUALA LUMPUR
- Kementerian Kesi-
hatan melaksanakan
pelbagai usaha bagi
menangani masalah

dengan Kemente-
rian Pendidikan
itu dikendalikan
menerusi saringan
Depression Anxiety

kesihatan mental Stress Scale untuk
dalam kalangan raky- mengetahui status
at termasuk men- kesihatan  murid
jalankan  Program sekolah menengah
Minda Sihat untuk bagi mengenal pasti
pelajar tingkatan tahap stres, keresa-

empat di 2,343 buah
sekolah menengah di SUBRAMANIAM
seluruh negara.

han dan kemurun-
gan pelajar.
“Jika didapati ta-
Menterinya, Datuk Seri Dr. hap stres, keresahan dan ke-
S. Subramaniam berkata, pro- murungan berlebihan pelajar
gram yang sedang dijalankan berkenaan akan dirujuk untuk

perkhidmatan kaunseling atau
Kklinik kesihatan untuk rawa-
tan lanjut oleh pakar kesihatan
keluarga atau pegawai peru-
batan,” katanya.

Beliau berkata demikian
menjawab soalan Zuraidah
Kamaruddin (PKR-Ampang)
pada sidang Dewan Rakyat di
sini semalam.

Subramaniam berkata, ke-
menteriannya juga menyedia-
kan perkhidmatan kesihatan
mental di klinik-klinik kesiha-
tan melalui Program Kesihatan
Mental Komuniti yang dilak-
sanakan secara integrasi.

“Perkhidmatan ini meliputi
aktiviti promosi dan pengesan-
an awal melalui saringan untuk
mengesan awal tahap stres,
keresahan dan kemurungan
individu yang berisiko men-
galami masalah kesihatan men-
tal dalam kalangan masyarakat
serta intervensi.

“Kementerian juga mengam-
bil insiatif membangunkan
program menangani stres di
tempat kerja melalui Komu-
niti Sihat Perkasa Negara di
Tempat Kerja bagi membantu
warga kerja menangani stres,”
ujarnya.
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Jangan Lpolitikkan kesihatan

MENTERI Kesihatan, S
Subramaniam meminta
Zuraida Kamaruddin (PKR-
Ampang) untuk tidak men-
jadikan isukesihatan sebagai

_ polemik politik.

“Terima kasih kepada
Ampang, Salah satudaripada
punca sires adalah bila satu
soalan (berkaitan) kesihatan
dijadikan soalan politik.

“Sebagai rakyat yang se-
dar keperluan mengurang-
kan stres, kita perlu terlebih
dahulu faham tentangsoalan
apa yang boleh ditanya dan
apa yang tak boleh ditanya,’
selorohnya sebelum men-
jawab soalanZuraida berkait-
an masalah kesihatan mental
yangberlaku dalam kalangan
rakyat negara ini.

Zuraida sebelum itu ber-
kata, faktor tekanan perasaan
dan kemurungan boleh me-
nyebabkan pihaklawan kerap
mengeluarkan kenyataan ga-
nas, sambil bertanyakan per-
untukan kementerian untuk
tangani masalah tersebut.

“Masalah mental boleh
menyebabkan seseorang itu
mengalami tekanan. Bahkan
kajian menunjukkan lebih
kurang 40 peratus rakyat
Malaysia bakal berdepan de-

ngan masalah mental pada

masa akan datang.

SUBRAMANIAM

seorang itu keluarkan ucap-
anganas sepert pihaklawan,
jadi soalan saya, berapakah
peruntukan disediakan ke-
menterian untuk menangani
masalah ini?’ soalnya.
Soalan Zuraida itu me-
narik perhatian Datuk Dr
Noor Azmi Ghazali (BN-
Bagan Serai) yang pantas
mencelah sebelum ruang di-
beri kepada Subramaniam.
“Tanya soalanlah! Niapa
yang Ampang (Zuraida) ca-
kap ni? Ampanglah yang sa-

 kitotak! Ampangyang (mula)-

cakap, kita (BN) tak cakap apa
pun,” bidas Noor Azmi.

Subramaniam berkata,

pihaknya sentiasa ambil be-
ratisumasalah mental dalam
kalangan rakyat negara ini.

~ Katanya, kerajaan telah
isu itu daripada terus ‘mem-
barah’ dalam masyarakat.
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